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Schmerzbehandlung

Schmerzen sind aus der Geburtshilfe nicht wegzudenken - aber dagegen kann etwas getan wer-
den.

Der Geburtsschmerz ist vielschichtig, nicht einfach zu erklaren und jede Schwangere/Gebarende
erlebt ihn anders. Darum ist die Auswahl an Behandlungen zur Schmerzerleichterung und
Schmerzbekdmpfung so vielfaltig.

Sie haben die Wahl zwischen komplementéarmedizinischen Therapien wie Homéopathie, Aroma-
therapie, Quaddeln, Entspannen im warmen Wasser u.v.a.m. und herkdmmlichen Mitteln wie
Zapfchen, Spritzen oder eine Rickenspritze (Spinal- oder Periduralanasthesie).

Sie entscheiden, was fiir Sie am besten ist. Wenn Sie unschlissig sind, beraten Sie Hebamme
und Arzt/Arztin gerne.
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